
Enjuaga con 
abundante agua.
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Seca tus manos.
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Desinfecta tus manos con 
GEL ANTI-BAC.
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COMO LAVARSE
LAS MANOS

Moja tus manos. Pon jabón DERMA SAN. Talla tus manos por al
menos 20 segundos.

Talla por el frente y 
reverso tus manos.
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COVID-19
#QuédateEnCasa

Restriega los dibujos
de las palmas de tus 
manos.

Talla tus pulgares Talla tus muñecas y 
antebrazos hasta los codos.
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